Infantil V | Tarde | Professora: Liderlaine

As frutas sdo alimentos essenciais em uma alimentagdo saudavel. Sao ricas em
vitaminas, minerais, fibras e antioxidantes e desempenham um papel fundamental
na manutencao da saude, além de possuir poucas calorias e serem facilmente

digeridas.

A “Roda de frutas” foi um momento bastante divertido para as criancas do Infantil
V. Por meio da atividade exploramos os cinco sentidos (audicao, visdo, paladar, tato

e olfato) de maneira Itdica e prazerosa.

As criancas discutiram sobre a importancia de se ter bons habitos alimentares para a

manutencao da saude e para a prevenc¢ado de doencas.
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